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CONCEPTO TÉCNICO, CAMPAÑA DE DIFUSIÓN 
REALIZADA POR LA DIMENSIÓN POBLACIONES 
VULNERABLES - COMPONENTE 
DE ENVEJECIMIENTO HUMANO Y VEJEZ - PIC 
DEPARTAMENTAL 

  Fecha: 1/08/2025 

 

DIMENSIÓN: POBLACION VULNERABLE 

OBJETIVO: Expedir concepto técnico sobre campaña de difusión e información, dirigida 
a los cuidadores, familiares y la comunidad para promover el envejecimiento activo, 
satisfactorio y saludable en las personas mayores, reportado por la Referente 
Departamental de Envejecimiento y vejez, y el PIC Departamental del municipio de 
HATONUEVO para su aprobación. 
RESPONSABLE: ROSALBA DURAN PLATA. Referente Departamental de 

Envejecimiento Humano y Vejez. 

ACTIVIDADAD REVISADA: 1/08/2025 
 

 
DESARROLLO. 

 
El desarrollo y la planificación de actividades dirigidas a los cuidadores, familiares 
y la comunidad en general. 
 
Siguiendo con la ejecución de las actividades se realizó un plan de trabajo con las fechas 
y las actividades de las tareas a ejecutar para poder cumplir con los objetivos propuestos, 
fue necesario la realización de algunas llamadas, reuniones, solicitud de información 
previa a la ejecución de actividades las cuales serán descritas a continuación. 
 
Día 1 
El 11/11/2024 se realizó una socialización sobre la temática Envejecimiento Activo en el 
resguardo Lomamato, dirigida a todas las familias asistentes. Se presentó a la profesional 
encargada, quien basó la capacitación en el decreto 681 de 2022. Los participantes 
mostraron interés, y tanto adultos mayores como jóvenes compartieron experiencias 
sobre la inclusión de los mayores en sus hogares. Se formularon preguntas que fueron 
respondidas, y se entregó un folleto informativo para llevar a casa. 
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Día 2 
El 14/11/2024 se llevó a cabo la socialización sobre Envejecimiento Activo en el colegio 
La Cruz, dirigida a todas las familias. Se presentó a la profesional encargada, quien inició 
con preguntas “divertidas” para romper el hielo. Los asistentes mostraron interés en la 
temática, y varios adultos mayores compartieron experiencias sobre sentirse “incapaces” 
de realizar actividades que antes hacían con facilidad. Se formularon y respondieron 
preguntas, y se entregó un folleto informativo para llevar a casa. La actividad tuvo un 
impacto muy positivo, con alta participación e interacción por parte de la comunidad. 
 
Día 3 
El día 18/11/2024 se dirigió hacia el resguardo Lomamato el equipo interdisciplinario con 
el fin de realizar la socialización sobre la temática establecida, donde se les brindo la 
información acerca del ENVEJECIMIENTO ACTIVO y se pudo abordar a varias familias 
asistentes haciéndolo de una manera didáctica donde tuvieran participación activa cada 
uno de ellos y pudieran comprender de manera adecuada todo lo que se les capacito, lo 
cual tuvo mucha aceptación y se evidencio que las familias receptaron la información de 
una mejor manera. 
 
Dia 4 
El 25/11/2024, la profesional encargada realizó una capacitación sobre Envejecimiento 
Activo dirigida a las familias del resguardo Lomamato, resaltando la importancia de 
garantizar a los adultos mayores una buena salud física y psicológica. Los asistentes 
reafirmaron la relevancia del tema y se comprometieron a involucrar activamente a los 
adultos mayores en tareas significativas, brindándoles acompañamiento continuo para 
promover un envejecimiento saludable y una vejez digna, autónoma, independiente, con 
igualdad, equidad y sin discriminación. La actividad fomentó una participación activa y 
una adecuada comprensión de la temática. 
 
Dia 5 
El 28/11/2024, el equipo interdisciplinario se dirigió al resguardo Lomamato para 
socializar la temática de Envejecimiento Activo. La actividad se desarrolló de forma 
didáctica, permitiendo la participación activa de varias familias asistentes y facilitando 
una adecuada comprensión sobre el envejecimiento saludable y la vivencia de una vejez 
digna, autónoma e independiente, con igualdad, equidad y sin discriminación. La 
socialización tuvo una alta aceptación, evidenciándose una buena recepción de la 
información por parte de las familias. 
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Dia 6 
El 29/11/2024, el equipo interdisciplinario se desplazó al resguardo Lomamato para 
realizar la socialización sobre Envejecimiento Activo. La información fue presentada de 
forma didáctica, promoviendo la participación activa de las familias asistentes y facilitando 
la comprensión sobre el envejecimiento saludable y la vivencia de una vejez digna, 
autónoma e independiente, en condiciones de igualdad, equidad y sin discriminación. La 
actividad tuvo una alta aceptación y se evidenció una mejor recepción de la información 
por parte de las familias. 
 
Dia 7 
El 30/11/2024, el equipo interdisciplinario se desplazó al resguardo Lomamato para 
socializar la temática de Envejecimiento Activo. La jornada se desarrolló de forma 
didáctica, permitiendo la participación activa de varias familias asistentes y favoreciendo 
la comprensión sobre el envejecimiento saludable y la vivencia de una vejez digna, 
autónoma e independiente, con igualdad, equidad y sin discriminación. La actividad fue 
bien recibida, evidenciándose una adecuada recepción de la información por parte de las 
familias. 
OBSERVACIONES: 
No se presentan observaciones 

CONCEPTO TECNICO: 
 
FAVORABLE    _____x____         NO FAVORABLE ___________ 

 
 
 
 
ROSALBA DURAN PLATA. 
Nombre y firma de quien elabora el concepto técnico 


