SECRETARIA DE SALUD
DEPARTAMENTO DE LA GUAJIRA

Gobernacion
de La Gugjira

CONCEPTO TECNICO, CAMPANA DE DIFUSION
REALIZADA POR LA DIMENSION POBLACIONES
VULNERABLES - COMPONENTE Fecha: 1/08/2025
DE ENVEJECIMIENTO HUMANO Y VEJEZ - PIC
DEPARTAMENTAL

DIMENSION: POBLACION VULNERABLE

OBJETIVO: Expedir concepto técnico sobre campana de difusion e informacién, dirigida
a los cuidadores, familiares y la comunidad para promover el envejecimiento activo,
satisfactorio y saludable en las personas mayores, reportado por la Referente
Departamental de Envejecimiento y vejez, y el PIC Departamental del municipio de
HATONUEVO para su aprobacion.

RESPONSABLE: ROSALBA DURAN PLATA. Referente Departamental de

Envejecimiento Humano y Vejez.

ACTIVIDADAD REVISADA: 1/08/2025

DESARROLLO.

El desarrollo y la planificacién de actividades dirigidas a los cuidadores, familiares
y la comunidad en general.

Siguiendo con la ejecucién de las actividades se realizé un plan de trabajo con las fechas
y las actividades de las tareas a ejecutar para poder cumplir con los objetivos propuestos,
fue necesario la realizacién de algunas llamadas, reuniones, solicitud de informacién
previa a la ejecucion de actividades las cuales seran descritas a continuacion.

Dia 1

El 11/11/2024 se realizd una socializacion sobre la tematica Envejecimiento Activo en el
resguardo Lomamato, dirigida a todas las familias asistentes. Se present6 a la profesional
encargada, quien baso la capacitacion en el decreto 681 de 2022. Los participantes
mostraron interés, y tanto adultos mayores como jévenes compartieron experiencias
sobre la inclusidon de los mayores en sus hogares. Se formularon preguntas que fueron
respondidas, y se entrego un folleto informativo para llevar a casa.
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Dia 2

El 14/11/2024 se llevé a cabo la socializacion sobre Envejecimiento Activo en el colegio
La Cruz, dirigida a todas las familias. Se presento a la profesional encargada, quien inicio
con preguntas “divertidas” para romper el hielo. Los asistentes mostraron interés en la
tematica, y varios adultos mayores compartieron experiencias sobre sentirse “incapaces”
de realizar actividades que antes hacian con facilidad. Se formularon y respondieron
preguntas, y se entregd un folleto informativo para llevar a casa. La actividad tuvo un
impacto muy positivo, con alta participacion e interaccidn por parte de la comunidad.

Dia 3

El dia 18/11/2024 se dirigid hacia el resguardo Lomamato el equipo interdisciplinario con
el fin de realizar la socializacién sobre la tematica establecida, donde se les brindo la
informacion acerca del ENVEJECIMIENTO ACTIVO y se pudo abordar a varias familias
asistentes haciéndolo de una manera didactica donde tuvieran participacion activa cada
uno de ellos y pudieran comprender de manera adecuada todo lo que se les capacito, lo
cual tuvo mucha aceptacion y se evidencio que las familias receptaron la informacién de
una mejor manera.

Dia 4

El 25/11/2024, la profesional encargada realizdé una capacitacion sobre Envejecimiento
Activo dirigida a las familias del resguardo Lomamato, resaltando la importancia de
garantizar a los adultos mayores una buena salud fisica y psicolégica. Los asistentes
reafirmaron la relevancia del tema y se comprometieron a involucrar activamente a los
adultos mayores en tareas significativas, brindandoles acompafiamiento continuo para
promover un envejecimiento saludable y una vejez digna, autbnoma, independiente, con
igualdad, equidad y sin discriminacion. La actividad foment6 una participacion activa y
una adecuada comprension de la tematica.

Dia 5

El 28/11/2024, el equipo interdisciplinario se dirigid al resguardo Lomamato para
socializar la tematica de Envejecimiento Activo. La actividad se desarroll6 de forma
didactica, permitiendo la participacion activa de varias familias asistentes y facilitando
una adecuada comprension sobre el envejecimiento saludable y la vivencia de una vejez
digna, auténoma e independiente, con igualdad, equidad y sin discriminacion. La
socializacién tuvo una alta aceptacion, evidenciandose una buena recepcion de la
informacion por parte de las familias.
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Dia 6

El 29/11/2024, el equipo interdisciplinario se desplazé al resguardo Lomamato para
realizar la socializacion sobre Envejecimiento Activo. La informacion fue presentada de
forma didactica, promoviendo la participacion activa de las familias asistentes y facilitando
la comprensién sobre el envejecimiento saludable y la vivencia de una vejez digna,
auténoma e independiente, en condiciones de igualdad, equidad y sin discriminacion. La
actividad tuvo una alta aceptacion y se evidencié una mejor recepcién de la informacion
por parte de las familias.

Dia7

El 30/11/2024, el equipo interdisciplinario se desplazé al resguardo Lomamato para
socializar la tematica de Envejecimiento Activo. La jornada se desarroll6 de forma
didactica, permitiendo la participacion activa de varias familias asistentes y favoreciendo
la comprension sobre el envejecimiento saludable y la vivencia de una vejez digna,
auténoma e independiente, con igualdad, equidad y sin discriminacién. La actividad fue
bien recibida, evidenciandose una adecuada recepcion de la informacién por parte de las
familias.

OBSERVACIONES:
No se presentan observaciones

CONCEPTO TECNICO:

FAVORABLE X NO FAVORABLE

T
ROSALBA DURAN PLATA.
Nombre y firma de quien elabora el concepto técnico
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